
第三章 小学生品德发展的主要内容

教学目的要求
1、 理解和掌握美德和价值观的基本含义及相关理论要点；
2、 理解中华传统美德的内容及其社会历史基础
3、 理解并熟记当代中国倡导的美德和价值观的基本内容；

前言：道德伦理问题是中国传统文化的核心关切
一、中华传统美德
（一）仁、义、礼、智、信的五德体系
五德体系是道家思想与儒家思想共构的一种美德体系，构成了中华道德文化的主体框架。
老子：仁、义、礼、智、信

儒家“八维”：孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。其中“礼义廉耻”，称之为四维
孔子的四则：非礼勿听、非礼勿言、非礼勿动、非礼勿视；
孟子的四端：恻隐之心，仁也；善恶之心，义也；辞让之心，礼也；是非之心，智也；
（二）“修齐治平”四大境界

修身：通过修养使个人具备美德——志向高远、刚正不阿、诚实守信、自强不息、重德
贵义、律己修身

齐家：家庭应具备的美德——尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、兄友弟恭、勤俭持家、
邻里团结；

治国：处事应具备的美德——精忠报国，勤政爱民、秉公执法，见义勇为、助人为乐，
讲求公正、礼貌谦让，公平交易、尊师重教，勤劳敬业，救死扶伤等

平天下——作为天下士君子，在个人的道德修养方面，则要取积极进取的态度，“以德服
人”、“德配天下”；当个人的道德修养与人生追求与现实社会存在矛盾时，则要力求做到“穷则
独善其身，达则兼济天下。

二、当代中国倡导的美德与核心价值观
（一）社会主义核心价值观
国家要：“富强，民主，文明，和谐”--体现社会主义建设的目标性。
社会要：“自由，平等，公正，法治”--体现人民对美好生活的向往。
公民要：“爱国，敬业，诚信，友善”
--对每个中华儿女提出了新的，更高的要求
--其他两个“倡导”的基础
--作为公民应该践行的道德规范
（二）中华优秀传统文化
一是开展以天下兴亡、匹夫有责为重点的家国情怀教育。培养青少年学生做有自信、懂

自尊、能自强的中国人。
二是开展以仁爱共济、立己达人为重点的社会关爱教育，培养青少年学生做高素养、讲

文明，有爱心的中国人。
三是开展以正心笃志、崇德弘毅为重点的人格修养教育。培养青少年学生做知荣辱、守

诚信、敢创新的中国人。



（三）学者对价值观内容的研究
朱小曼：一类是基础性：爱（包括孝、同情、感恩）诚实、勤劳、节俭、利他（包括助

人等）、羞耻等
二类是理智、意志性的，如爱国、责任、自律、守信、奉献（包括志愿公益）等
三类是时代性的，如规则、尊重、宽容、公正、和平、合作、可持续（包括环保、生态）、

生命等。
三、小学德育目标中美德与价值观内容
2014 年 4 月，教育部颁布《教育部关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意

见》，其指导思想是:全面贯彻党的教育方针，遵循教育规律和学生成长规律。大力弘扬中华
优秀传统文化，把培育和践行社会主义核心价值观融入国民教育全过程，倡导富强、民主、
文明、和谐，倡导自由、平等、公正、法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善。要立足中国国
情，具有世界眼光，面向全体学生，促进人人成才。

四、外国倡导的美德与价值观

五、美德与价值观的基本含义
（一）永恒的根基性美德
爱，是一种主动活动，爱的主动性特征主要是给予，还包含着关心、责任、尊重和认识

这些基本因素。
智慧，是一个综合的、整体的概念，是与生命相连的存在，是知识、能力、意识、情感

等的“有机整体”，它是“活的”。智慧是思想性的，同时也是实践性的。智慧是一种生命的品
质，一种实践品质，是一种德性。智慧是人对世界、对生命、对人等的感悟。

（二）传统的经典性美德
诚信：“诚信”从字面意义上理解，是“诚实、守信”的意思。诚实，即忠诚老实。
守信，即守承诺、讲信用。“信”有两层含义:一是受人信任，二是对人有信用。
勤俭：勤，主要指人对客观世界的认识和改造，是努力生产、艰苦劳动，是创造、奉献;

俭，是指人对主观意志的约束和规范，是对劳动价值的正确使用，对生产产品的适度消费，
对创造成果的合理享受。

自律是一切美德的基石。表现为遵循法度，自加约束。
（三）时代凸显的美德与价值观
责任、尊重、规划、公正、宽容、合作

教学小结：
1、传统美德是现代社会道德教育的重要资源，但如何辩证的认识传统美德的当代价值

需要进一步思考和探索，不能盲目的传承；
2、中国传统美德在应对现代社会性危机具有独特的价值，应该把优秀的传统美德发扬

广大。


