
第二章 小学生品德发展的规律与特点

教学目的
1、 理解和掌握皮亚杰等学者考察学生品德发展规律的基本方法；
2、 理解并能熟练掌握小学生品德的认知、情感和行为方面的基本规律；
3、 能够有意识的运用相关规律解释小学生品德发展现状

复习：属加种差的概念定义方法、关于道德是否可教的思考路径；
前言：如何考察人的品德发展？
一、小学生道德认知的发展
（一）皮亚杰的道德认知发展理论
1、研究方法——临床谈话法与对偶故事法
过失行为对偶故事，即行为者无意或好意做某事，结果却造成较大的财物损坏；有意做

坏事，造成的财物损坏却微不足道。
说谎行为对偶故事，即行为者有意欺骗，结果却并没有造成不良后果；行为者无意中说

的谎话却产生了不良后果。
2、关于品德的基本假设
（1）善即公正
（2）儿童道德判断的发展与儿童认知发展的阶段相平行
（3）随着年龄的增长，个体的道德会由他律道德向自律道德发展
所谓他律道德，是指早期儿童的道德判断只注意行为的客观效果，不关心行为者的主观

动机，是受自身以外的价值标准所支配的道德判断，具有客体性。所谓自律道德，是指儿童
根据自己的主观价值标准所支配的道德判断，具有主体性。

（4）品德发展起于主体与其社会道德环境的积极交互作用
（二）科尔伯格的道德认知发展理论
1、柯尔伯格的道德认知发展理论的基本概念：
1）儿童是“道德哲学家”，即儿童能自发地形成他们的道德观念，这些道德观念又形成

有组织的思维方式。
2）道德原则并不是指导行为的具体规则，而是解决道德冲突的方式，是作出道德判断

和决定的方式。道德判断的过程是理性的过程。
3）道德原则是解决个人观点之间冲突的方式，其中根本的道德原则就是公正。

2、柯尔伯格关于个体道德判断的重要假设：
1）道德判断形式反映个体道德判断水平。
道德判断有内容与形式之别。所谓道德判断内容就是对道德问题所作的“该”或“不该”、“对”

或“错”的回答；所谓道德判断形式指的是判断的理由以及说明过程中所包含的推理方式。后
者反映个体的道德判断水平。

2）个体的道德判断形式处于不断发展之中。
3、个体道德发展的“三水平六阶段”
柯尔伯格采用“道德两难故事”的方法，对儿童道德发展进行了实证研究，提出人类存在

文化上具有普遍性的基本道德价值，这些基本道德价值表现为一个有相同阶段的连续发展的
过程，即著名的道德发展“三水平六阶段”。



二、小学生道德情感的发展
（一）关于儿童情感的一般讨论——儿童情感世界的发生与发展
1、基本的生命情感——儿童的基本情绪
儿童天生就具有情绪。伊扎德：惊奇、痛苦、厌恶、微笑和兴趣等五种。Izard 认为，

高兴、悲痛、厌恶等情绪的表达在出生后就有，而愤怒情绪的表达最早是在 4 个月时才出现
（惊讶的表达要更晚些，大概在 6 个月左右）。而且这些情绪的表达一旦出现，就比较稳定。

行为主义心理学的代表人物华生：新生儿有三种主要情绪，即怕、怒和爱。
多数研究认同，人类婴儿具有 6 种基本情绪:快乐、兴趣、厌恶、恐俱、痛苦(悲伤)和愤

怒。
2、高级生命情感的萌芽与成长
随着儿童生理和心理的发展，儿童对世界的感受在不断的丰富和深化，尤其是伴随着儿

童理性的成长和社会性的发展，儿童的情感日益变得细腻和丰富。生命感受、心灵感受和精
神感受日益丰富，社会性的情感不断发展。在这一发展过程中，理性的发展和自我意识的萌
芽起到了关键性作用。

（1）认知的参与使得儿童的情感逐渐摆脱了生物本能的限制，超越了最初的基本情绪，
开始体验更为丰富的生命感受，生命情感变得更细腻、更丰富，同时也开始对这种感受进行
加工和控制。

（2）自我意识情绪的出现和发展
儿童自我意识的萌芽使得儿童的情感发展到一个全新的阶段。自我意识的出现使得儿童

能开始摆脱了自身生物性的局限，初步具有他人和社会的视野，开始从一个全新的角度看待
自己，并引导自己情感的发展。

儿童的自我意识大致出现在 18 个月到 24 个月，自我意识的出现带来两个后果，一是
具有了人我界限，儿童开始对自己的样貌、行为乃至情绪体验本身有了一个逐渐清晰的认识，
另一个后果是，儿童开始采择他人或群体的观点以替代原有的仅仅是本能性的冲动或反应。
自我意识情绪的出现是儿童社会化的起点，也是儿童社会性发展的基本动力。典型的自我情
绪包括羞怯与羞愧、自豪与自负、内疚与悔恨、傲慢等。

（二）初入凡间：儿童情感的初步社会化
在多数情况下，情绪反应并不像人们通常认为的那样是主体难以控制的激情式、刺激反

应式的纯生物过程，而是个体在特定社会文化约束下的一种策略性行为。情绪具有强烈的社
会性和明确的规范性，情绪的这种规范性体现在两个层面：

首先，情绪形式的规范性。不同的文化传统对个体的同一情绪表达有不同的要求。以愤
怒为例，儒家文化要求含蓄、内敛，对情绪的表达讲究得体，反对无节制的放纵，孔子所谓
的“色思温，貌思恭”以及“戒色、戒斗、戒得”（论语·李氏）的君子三戒就是典型。相较之下
欧美文化则不反对甚至鼓励个体的愤怒表现。

其次，情绪内容的规范性，即面对某种情境个体应该感受和表达何种情绪，不同文化有
不同的要求。比如中国传统文化向来强调“师道尊严”，要求学生在师长面前必须恭顺，不可
放肆，而欧美文化在这方面对学生的要求要宽松的多。

儿童习得情感规范的过程。儿童的情感规范是建立在对多种情绪感受和表达规则的习得
基础之上的，儿童情感规范的形成和发展过程，也就是各种情绪感受和表达规则习得过程的
总和。儿童习得情绪规则的过程大致要经过三个阶段：服从、认同、内化

儿童情感规范的习得途径。有论者认为情感社会化的机制主要有：“人际调节的内化、观
点采择的互动、自我反思的内化。”

三、小学生道德行为的发展
（一）攻击行为



1、攻击行为的定义
攻击行为是针对他人的敌视、伤害或破坏性行为。可以是身体的侵犯、言语的攻击，也

可以是对别人权利的侵犯。
2、攻击的分类
哈吐普把攻击分为工具性攻击和敌意性攻击。
3、攻击行为理论
精神分析理论
习性学理论
挫折-攻击假说
社会学习理论
社会信息加工理论
4、儿童攻击行为的发展
哈吐普的研究表明：
3~6 岁幼儿的攻击行为随年龄增长，身体攻击 4 岁时达到顶点；
进攻的挑起者和攻击形式也随着年龄变化，身体攻击减少，言语攻击增多，以争夺玩具

为主转向人身攻击，如取笑、奚落、叫绰号等。
研究表明：五岁后攻击行为开始减少
原因可能是：
一是父母教师不容许攻击行为，而鼓励合作与分享等
二是儿童从自身的经验中懂得，协商、谈判是达到同样目的的有效手段
5、影响攻击行为的社会因素
A.父母的教养方式。拒绝型、放任型
B.家庭的情绪气氛。来自充满矛盾与冲突的家庭的儿童常有情绪方面的困扰和大量行为

问题，包括攻击行为。
C.大众传播媒介的负面影响。
7、攻击行为的控制
（1）消除对攻击行为的奖励和关注；
（2）榜样和认知训练策略；
（3）移情训练；
（4）创造减少冲突的环境等。
（二）亲社会行为
1、亲社会行为的定义和分类
亲社会行为通常是指对他人有益或对社会有积极影响的行为，包括分享、合作、助人\

安慰、捐赠等。
2、亲社会行为理论
精神分析理论
行为主义
社会学习理论
认知发展理论
社会生物学理论
3、亲社会行为的发展
关心他人是大多数文化希望其社会成员获得的价值观。从婴儿期父母就开始鼓励这种亲

社会行为。研究者发现：
儿童在 1 岁前对他人的伤心以哭的反应



1 岁开始有安慰他人的行为
1.5-2 岁已能主动提供帮助
一般认为，亲社会行为在幼儿期逐渐增加。6-12 岁是助人行为发展最快的时期。
4、儿童亲社会行为的培养
儿童社会性行为发展的研究成果表明，儿童的亲社会行为不是生来具有的，而是通过后

天的教育和培养获得的。这种培养教育主要有以下几种方法：
角色扮演训练；
行为强化训练和自我概念训练；
榜样示范法；

教学小结：
1、品德的许多成分都属于内隐的心理倾向的范畴，如何考察品德是个难题，皮亚杰的

临床谈话、对偶故事和科尔伯格的两难故事都是考察个体内隐心理倾向的较好的方法与途径，
经过课堂教学与讨论，学生对这一问题与方法有所理解和关注，但仍需进一步强化；

2、道德情感是品德的核心，相关理论阐述仍需在后面的教学中不断提及


