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第三章 教育与人的发展

从本质上说，教育是有目的的培养人的社会活动。要提高培养人的质量，教师就必须

了解人的发展的基本规律，必须了解影响人的发展的基本因素。

打个比方，果农要种植好果树，就必须要了解果树的生长规律，必须要了解影响果树

生长的因素。道理是一样的。

一、人的发展的内涵

理解概念内涵的思维方法是给该概念下定义。然后，通过分析该定义，从而了解该概

念的内涵。

在本课程中，人的发展的定义：人的发展是指个体从出生到成年所发生的相对稳定的

变化。

该定义是狭义的。

人的发展的内涵主要包括以下方面：

1.本章中，人的发展指的是个体的或个人的发展。

根据“人”的含义的不同，人的发展主要有两种含义：

一是指人类的出现与进化过程。这里的人指的是人类，是一种物种。

二是指个人的成长变化过程。这里的人指的是单个的人。

提问：教育的本质是有目的的培养人的社会活动。这里的人，指的是人类，还是个人？

本章中，人的发展指的是个体的或个人的发展。

2.本章中，人的发展指的是从出生到成年的变化过程。

根据人的发展的时期的不同，人的发展主要有两种含义：

一是人的一生的变化过程。万事万物都是发展变化的，人的发展也是持续一生的过程。

大家现在在发展，我现在也在发展。在当前终身教育时代，人的发展更具有终身性。

二是从出生到成年的变化过程。这一时期，人的发展变化的速度最快。这里的成年主

要指 18 岁左右。生理上成熟，法律上获得完整的公民权。

在本章中，人的发展指的是从出生到成年的变化过程。

3.在本章中，人的发展指的是人在一段时间内所出现的比较稳定的变化。

根据变化的性质，人的变化主要有两种：

一是暂时性的变化，譬如，一个健谈的人，在生病时，变得少言寡语。

二是相对稳定的变化，譬如，一个人以前比较软弱，现在变得坚强了。以前比较悲观，

现在变得乐观了。

人的发展指的是后者，是人在一段时间内所出现的比较稳定的变化。只有这种变化，

才会使人更容易适应环境，更能够改造环境。

本章中，人的发展是指个体从出生到成年所发生的相对稳定的变化。

二、人的发展的基本规律及其对教育的要求
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教育既是科学，又是艺术。其科学性的重要表现就是教育者要了解和掌握学生发展的一般规

律，并自觉遵循这些规律进行教育实践活动。学生发展的一般规律主要包括以下方面。

1．发展的阶段性

发展的阶段性是指人在不同的年龄阶段具有不同的总体特征和主要矛盾，面临着不同的发

展任务。

关于人生发展阶段的划分，目前学术界尚无定论。在我国，比较流行的划分方法如下：乳儿

期（0~1岁）、婴儿期（1~3岁）、幼儿期（3~6、7岁）、童年期（6、7岁~11、12岁）、少年

期（11、12岁~14、15岁）、青年期（14、15岁~25、30岁）、中年期（25、30岁~55、60岁）、

老年期（55、60岁~死亡）。

在不同年龄阶段，人所具有的比较稳定、普遍和典型的身心发展特点，这些特点被称为年龄

特征。譬如，在生理方面，一个人在童年期发展较为平稳；在少年期发展非常迅速，在青年初期，

发展逐渐缓慢。在情绪方面，一个人在童年期无忧无虑，在少年期烦恼明显增多，具有叛逆性；

在青年初期，情绪又表现出文饰性、曲隐性、理智性。在思维方面，幼儿期以形象思维为主；童

年期是由形象思维向抽象思维的过渡期；少年期以经验型抽象思维为主，青年初期则以理论型抽

象思维为主。

学生发展的阶段性要求教师必须充分了解和充分尊重学生的年龄特征，在不同的年龄阶段，

有重点地提出不同的发展目标，提供不同的教育内容，采取不同的教育方法。同时，教师还应该

做好学生在前后年龄阶段发展的衔接工作。

2．发展的顺序性

发展的顺序性是指人的身心发展是一个由低级到高级、由简单到复杂、由量变到质变的连续

不断的发展过程。

例如，身体的发展遵循着从上到下、从中间到四肢、从骨骼到肌肉的发展顺序。心理发展总

是由机械记忆到意义记忆，由动作思维、形象思维到抽象思维，由喜怒哀乐等一般情绪到理智感、

美感和道德感等复杂情感。人的道德品质是按照无律、他律、自律（公正的）的顺序发展。

学生发展的顺序性要求教师要充分了解并遵循学生的发展顺序，循序渐进地对学生进行教

育，而不能颠三倒四，倒行逆施，拔苗助长。

【链接】

曾被美国媒体大肆炒作的超级神童塞达斯，6个月大时会认字母，2 岁能看懂中学课本，

4岁时已发表 3篇 500 字的论文，6岁生日晚会上写了一篇解剖学论文，12 岁进入哈佛大学，

14 岁进了精神病院。出院后，他以优异的成绩从哈佛大学毕业，21 岁时改名换姓成了一位

普通的商店店员，由神童变成了普通人。

如果说塞达斯的命运是一个悲剧，那悲剧的导演就是其父亲，原哈佛大学心理学荣誉教

授。他认为，人脑和肌肉一样是可以训练的。他在孩子出生前就准备要在孩子身上进行“试

验”。塞达斯一出生，其父亲就在孩子的小床周围挂满字母，后又用各类教科书代替儿童玩

具。整个婴儿时期，塞达斯被各种几何图形、地球仪、外语书包围着，这一时期成了塞达斯
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的独自的“苦读”时期。后来，塞达斯经常在不该笑的时候咯咯发笑，而且他对父亲的“实

验”乃至整个世界异常反感、厌恶。

需要说明的是，学生发展具有顺序性，并不意味着其发展就是绝对的按部就班、亦步亦趋。

德国当代教育哲学家博尔诺夫认为，人的发展除了有顺序性，还有非连续性。这种非连续性出现

的时刻主要是“危机出现的时刻，不幸的遭遇出现的时刻”。他指出，危机和遭遇会带来不幸，

可能会造成孩子发展的连续性的中断，但只要加以正确引导，孩子在危机和遭遇中就可能出现跳

跃性的发展。具体来说，当学生遇到危机和不幸时，教师不要用安慰去掩饰或低估危机的严重性，

不要替学生承担危机带来的困难，而应该千方百计地帮助学生去战胜危机和不幸。一方面告诫学

生不要消沉、不要误入歧途；另一方面号召学生动员自己的所有力量来对付危机。1

3．发展的不平衡性

发展的不平衡性是指学生发展的速度的不均衡性和发展时间的早晚差异性。它表现在以下两

个方面。

一方面，身心发展的同一方面在不同时期的发展速度不同。例如，在身高体重方面，人有两

个发展高峰期：一是出生后第一年，二是青春期。在智力发展方面，美国心理学家布卢姆提出一

个著名的假设，即假定人的智力发展在 17岁时完成，那么，0～4岁完成发展任务的 50%，4～8

岁完成发展任务的 30%，8～17岁完成发展任务的 20%。

另一方面，身心不同方面在发展时间上有早晚。例如，人的神经系统成熟较早，6、7岁之

前大脑的重量就达到成熟期的 80%，9岁左右就接近成人水平；而生殖系统在 11、12岁之前则

没有明显发育，自我意识也是在进入青春期之后才得到迅速发展。

学生发展的不平衡性要求教师要充分了解学生发展的关键期，在学生身心某方面的发展处于

最佳的发展时期内给予学生最适宜的教育，不失时机地促进学生的发展。所谓关键期，即人的身

心某方面处于最适宜形成的时期。当代许多心理学家和教育家都认为，在智力发展的关键期内，

环境与教育对智力发展的一年的影响效果，要超过其他时期 8～10年的效果。

发展心理学一般认为，2、3岁是口头语言发展的关键期；4、5岁是书面语言发展的关键期；

0～4、5岁是视力发展的关键期；5岁之前是智力发展的关键期；5岁左右是学习乐器的关键期；

10～12岁是练习写作的关键期；15、16岁是品德发展的关键期；16、17岁是思维发展的关键期。

随着儿童发展心理学的发展，会有更多的关键期被发现出来。

4．发展的互补性

发展的互补性是指其身心发展的不同方面可以相互补偿，学生在某一方面存在缺陷，可以

用其他方面的突出发展来弥补该缺陷，从而使其在整体上达到一定的发展水平。

发展的互补性主要表现在以下三个方面。

（1）生理机能之间的互补。例如，盲人的视觉有缺陷，但其听觉、触觉、运动觉等会得到

突出发展，在一定程度上弥补视觉缺陷。

1
博尔诺夫著：《教育人类学》，华东师范大学出版社，1999 年版，第 64 页。
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（2）心理机能之间的互补。该方面多表现为非智力因素对智力因素的弥补，正如数学家华

罗庚所说的那样，“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才”。事实上，许多人的成功并非由于他非

常聪明，而是由于他特别勤奋，有理想，有毅力，能坚持不懈。

曾国藩是晚清时期人，是我国非常有名的政治家和文学家。并且他治家有方，很多人读过曾

国藩的书信集，也就是后来被整理成书籍的《曾国藩家书》。

学生时期的曾国藩与小偷的故事。

（3）生理机能与心理机能之间的互补。该方面多表现为心理机能的突出发展对生理机能缺

陷的弥补。譬如，一个人能够用其渊博的知识、卓越的才能、高尚的人格、良好的心态、坚强的

意志等心理品质弥补其在身体方面的缺陷，并展现出人格魅力。美国总统罗斯福，邓小平。

发展的互补性要求教师要做到以下两个方面。一是树立信心，二是扬长避短。

相信每一个学生的发展潜能，相信在某些方面有缺陷的学生可以通过其他方面的发展来弥补

缺陷，从而达到与正常学生大致相当的发展水平。运用科学的方法，善于发现学生的优势，准确

认识学生的缺陷，从而帮助学生扬长避短，并激发学生对自我发展的信心，培养学生努力进取的

意志品质。

5．发展的整体性

发展的整体性是指其身心基本方面的发展互相制约和互相促进，某一基本方面的发展状况会

制约其整体发展水平。经济学中的木桶理论可以形象地解释学生发展的整体性。

发展的整体性与发展的互补性看似矛盾，其实不然，二者有不同的侧重点。发展的互补性强

调的是人的身心某一具体方面存在难以发展的缺陷时，人可以扬长避短，弥补缺陷。而发展的整

体性关注的是人的发展的基本方面，这些基本方面主要包括品德、身体、能力和心理素质等部分，

而不关注这些基本方面中的具体方面。发展的整体性强调人的基本方面不可或缺。譬如，在人的

发展中，不能说用能力方面的发展来弥补品德方面的缺陷。

学生发展的整体性要求教师要把学生看做复杂的整体，对学生进行全面施教，促使学生在品

德、身体、能力和心理素质等方面全面发展，把学生培养成为完整和完善的人。在分科教学制度

下，任教不同学科的教师是以本学科教学为基础促进学生全面发展的，即教师把对学生的全面发

展教育渗透于本学科教学之中。

在 2015年 11月 13日开幕的北京高中学生发展指导高峰论坛上，中国人民大学教授、博士

生导师，全国中小学心理健康教育专家指导委员会副秘书长俞国良说，

“学习不好是次品，身体不好是废品，品德不好是危险品，心理不健康是易爆品。”

当前我国中小学生心理健康状况不容乐观。之前一项关于“中小学生心理健康量表”的测查

表明，小学生有心理行为问题的占 10%左右，初中生占 15%左右，高中生约为 20%。

在俞教授看来，教育要回到原点，“我的理解要回到生活，而且要快乐地生活，要幸福地生

活。”对于学生来说，就是要快乐学习。
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教师要古今学生德智体心全面发展。如何才能心理健康？才能快乐地生活，幸福地生活，重

视审美，是一个重要策略。重视美育，蔡元培将美育定义为：“美育者，应用美学之理论于教育，

以陶冶感情为目的者也。”他认为，美育就是美感教育，所谓“美感者，合美丽与尊严而言之。”

审美素养高的人，不仅生活有乐趣，能够诗意地栖居，而且情操高尚，能够超越生死利害祸

福得失，变得达观。

6．发展的个别差异性

发展的差异性是指不同个体在发展的基础、方向、水平等方面存在差别。

世界上没有两片相同的树叶，更没有两个完全相同的人。苏霍姆林斯基指出，“每一个孩子

都是一个世界，一个完全特殊的世界，独一无二的世界。”

在不同的先天因素和后天因素影响下，在主观因素和客观因素的共同作用下，每个人在生活

经验、知识积累、智能水平、品德水平、气质、性格以及身体发展诸方面各不相同。国外一个大

规模的调查研究发现，当一年级的教师遇到班上年龄差不多都是 6岁的孩子时，他事实上面对着

的是一群能力不同的儿童，从他们的准备状况的差异看，实际上是从 3岁到 11岁。

丰富多彩的世界造就了丰富多彩的人，丰富多彩的世界也需要丰富多彩的人。学生发展的个

别差异性要求教师不仅要了解学生的年龄特征，而且要了解、重视和尊重学生的个别差异，做到

因材施教。成功的教育不不是抹杀学生的个别差异，把学生培养成为同一规格的产品，而是弘扬

学生的个性，努力让每个学生获得最适合于自己的全面发展。

发展的个别差异性要求教师要因材施教。

子路问：“闻斯行诸？”

子曰：“有父兄在，如之何其闻斯行之？”

冉有问：“闻斯行诸？”

子曰：“闻斯行之。”

公西华曰：“由也问‘闻斯行诸’，子曰‘有父兄在’；求也问‘闻斯行诸’，子曰‘闻

斯行之’。赤也惑，敢问。”

子曰：“求也退，故进之；由也兼人，故退之。”

古希腊有这样一个神话故事。一个名叫普洛克路斯忒斯的人做了一张床，他带着这张

床终日守在一条路上，迫使每个路过的人躺到床上，丈量身长。如果他的身长超过床，就把

多出的部分锯掉；如果身长不及床的长度，则要被拉到与床一样长。你是愿意被拉长，还是

愿意被锯掉一截？希望我们在以后的教育工作中，我们不要成为普洛克路斯忒斯，希望我们

的课堂不要成为普氏之床。

三、影响人的发展的因素

教育工作者要培养人，就必须要了解影响人发展的因素。教育是影响人发展的唯一因

素吗？

影响人发展的因素是什么？推测。

（一）遗传
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遗传，即遗传素质，是指人通过基因从上一代继承下来的解剖生理特点，主要包括机体

的结构、形态、感觉器官和神经系统的特点，以及由基因控制的机体成熟机制等。遗传素质

为人的发展提供了生物前提，它对人的发展的作用主要表现在以下方面。

1.遗传素质为人的发展提供了生理前提

人的发展总是要以一定的生理组织和一定的生命力为前提，这个前提只能通过遗传获

得。没有这个前提，人的任何发展都不可能。譬如，一个生而失明的孩子，不可能发展视觉

能力，当然也就不能发展成为画家；一个生而聋哑的孩子，不可能发展听觉和语言能力，当

然也就不可能发展成为歌唱家。大脑是人的心理的物质器官，先天无脑儿只能长期处于昏睡

状态，只能有简单的饥渴感觉，而不会产生人的复杂的心理。父母身高对孩子身高的影响。

1.5米，1.6米。不发生变异的话……。

2.遗传素质的成熟制约着人的发展过程和阶段

人的身体器官及其功能乃至心理的发展都随着年龄而发展，都服从于一定的年龄解剖学

规律，人的成熟过程主要是由遗传素质决定的，其成熟程度为一定年龄阶段的人的身心发展

提供了可能和限制。

美国儿童心理学家格塞尔做过下面一个实验。被试是一对同卵双生子，在他们满 46 周

时，训练其中一个爬梯子，每天训练 10 分钟，连续训练 6周，另一个不接受训练。6周后，

测量他们爬梯子的时间。结果受训的孩子用了 26 秒钟，未受训的孩子用了 45 秒钟。然后，

对另一个孩子做同样的训练。2周后，这个孩子仅用 10 秒钟就爬上了梯子。前后训练的效

率差别如此之大，主要原因就是机体成熟程度的影响。

3．遗传素质的差异是造成人后天发展差异的原因之一

在生理方面，遗传基因控制着人的生理特点，使得每个人都有与众不同的机体形态结构，都

有自己的感觉器官和神经系统特点。在心理方面，遗传对人的智力有一定的影响。所谓天才，即

是指遗传性的或天生的聪明的人。每个人的性格是不同的，而心理学告诉我们，性格的先天基础

则是具有遗传性的气质。根据体液说，气质的四种类型：胆汁质（勇敢暴躁），多血质（乐观活

泼），黏液质（沉着稳重），抑郁质（多情善感）。

4.遗传决定论是错误的

遗传决定论的代表者是 19世纪英国的学者高尔顿。据美国心理学家福克斯（FOX）估

计，高尔顿的 IQ为 200。高尔顿在 1869年出版的《天才的遗传》一书中：“一个人的能力

乃是由遗传得来的，其受遗传决定的程度如同机体的形态和组织之受遗传决定一样。”他是

用家谱法研究遗传对人的发展的影响的。他调查了 1768——1868的 100年间的首相、法官、

将军、文学家、音乐家、画家等共 977位名人，结果发现，这些名人中，父亲有名的有 89

人，儿子有名的 129人，兄弟有名的 114人，也就是说，这些名人中的 332人的直系亲属也

有名。而在普通人中的 1000人中，其直系亲属中有名的只有 1人。由此，他认为人的能力

是遗传的。

还有其他因素。
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首先，遗传素质仅仅为人的发展提供可能性，这种可能性只有在一定的条件下才能变成现实。

一方面，人的遗传素质的充分展开受其成长的社会环境制约。这方面典型的例子是“兽孩”的故

事。到 1960年，全世界发现了 40个由野兽抚养大的孩子。这些孩子的共同特点是具有兽性，并

且由某种野兽抚养大，就具有那种野兽的特点。这些孩子具有人的遗传素质，之所以没有充分发

展出人的心理，主要是缺少人类社会的环境。 另一方面，人的遗传素质的充分展开也受其自身

的努力状况制约。人的智力具有一定的遗传性。假如一个人的智力优秀，如果他不努力，其优秀

的智力也不能得到充分发挥，这个人也难以成才。

其次，遗传素质本身也可以随着环境和人的实践活动而改变。关于遗传素质的改变，可

以用俄国生理学家巴甫洛夫的一个实验来说明。巴甫洛夫选择两条狗做实验，一条狗的神经

类型是强型的，另一条狗的神经类型是弱型的。他让强型的狗生活在恶劣的环境中，时间长

了，这条狗变成一个具有明显防御反射倾向的胆小动物；而让弱型的狗生活在优越的环境中，

一段时间之后，这条狗养成了沉静、庄重的姿态，不再惧怕任何东西。

在社会实践中，人一方面作用于自然和社会，改造自然和社会；另一方面，也同时改变着自

己。事实上，人正是在改造外部世界的过程中改变自己的。每个人都可以塑造自己。山难改，性

难移，但并不是不能移。

第三，遗传素质为人的发展提供了巨大潜能。20世纪初，美国心理学家威廉·詹姆斯认为，

一个正常健康的人只运用了其能力的 10%；之后，学者玛格丽特·米德认为，一个人所发挥出

来的能力，只占其全部能力的 6%；再后来，学者奥托的研究表明，一个人所发挥出来的能力只

占其全部能力的 4%。因此，只要科学开发，每个人几乎都不会出现“江郎才尽”的现象。人体

机能发展有功能补偿原则，即如果人的某一方面机能缺损，那么其他方面的机能就会得到超乎寻

常的发展。

（二）环境

广义地说，环境是指人生活于其中，并对人的发展产生直接或间接影响的外部因素。教育也

属于广义的环境范畴。

狭义的环境，狭义的影响人发展的环境，特指把教育，尤其是学校教育之外的影响人发展的

因素。

根据环境内容的属性，环境分为自然环境和社会环境。自然环境为人和动物所共有，主要包

括地理位置、气候条件、山川河流分布等，它对人的发展有一定的影响。

例如，在身体方面，有研究表明，人的身高与日照时间有关系。我国北方人普遍比南方人的

身材高，原因之一是北方的日照时间比南方长。我国北方人普遍比南方人的身材高，原因之一

是北方的日照时间比南方长。在四川地区，有一个成语说明日照时间非常短，即“蜀犬吠日”，

而四川人普遍很矮。据报道，西藏拉萨被称为“日照城”，全年日照时达 3008小时，四川

峨眉全年日照数只有西藏拉萨的 3/10。902.4小时。
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在心理发展方面，北方人一般来说其性格的地区特征是粗犷、耿直，南方人一般比较细

致、灵活，这和北方气候干燥、多大山川、大平原，而南方气候湿润多雨、山多而秀气，多

河流有一定关系。

社会环境是指人类在自然环境基础上创造和积累的物质文化、制度文化、精神文化和社会关

系的总和。

人的发展更多的是受社会环境的影响。

根据环境范围的大小，环境分为大环境和小环境。大环境是指人所处的宏观性的自然环境和

社会环境，如一个人所处的时代背景等。小环境是指与人直接发生联系的自然环境和社会环境，

如一个人的家庭状况等。对于同一国家、同一时代的人来说，他们所处的大环境基本一致，而其

小环境则千差万别。

一般来说，一个人年龄愈小，受小环境影响较大。年龄愈大，受大环境影响愈大。

环境对人的发展的作用主要表现以下方面。

1.环境为人的发展提供有待加工的内容

遗传为人的发展所提供的生物前提具有动力性。仅仅具有动力而缺少可供加工的内容，人也

难以获得发展，甚至难以生存。

从人的生理发展角度说，遗传为人提供呼吸、饮食和消化等本能，然而，人要生存和发展，

还必须要有外部环境提供健康的空气和食物。

从人的心理发展角度说，心理学告诉我们，人的心理的实质是人脑的机能，是人脑对客观现

实的反映。遗传为人的心理发展提供了健全的大脑，然而，如果人仅有健全的大脑，而没有丰富

的人类的社会环境所提供的具体内容作为反映对象，那么，人就不能成为人，人就只能是自然的

生物体，而不能成为社会性的存在。环境为人的发展提供有待加工的内容，从而使遗传为人发展

提供的生理性的可能变为现实。

明成祖朱棣夺取了建文帝的皇位后，为了永保皇位，就把建文帝的儿子朱文圭单独关押

起来，从 2岁一直关到 55 岁，结果朱文圭成了一个出见牛马也不能认识的白痴。

2.环境制约人发展的性质和水平

从人的发展的性质角度说，良好的环境能够为人提供健康的物质和精神方面的发展内容，因

而对人的发展产生积极的影响，促进人获得健康向上的发展。相反，不良环境则为人提供了有害

的物质和精神方面的发展内容，因而对人的发展产生消极影响，使人畸形发展。

从人的发展水平角度说，与生活在物质匮乏、文化落后环境中的人相比较，生活在物质丰富、

文化发达环境中的人，不仅营养充足，机体的生长和发育较好，而且其心理发展也会由于获得更

多的信息刺激而达到更高的水平。1966年，一位叫斯奇特的科学家发表了一份研究报告。报告

指出，他从黎巴嫩孤儿院里分出两组孩子，一组的智商平均为 64，另一组的智商平均为 87。他

把智商为 87的一组孩子继续留在孤儿院里，把智商为 64的一组孩子带出孤儿院，放在有适当社

会性刺激的环境里，并让他们平均接受 12年的学校教育。结果，智商为 64的一组孩子都表现出

独立的精神和能力，而智商为 87的一组孩子中，有 40%的人缺乏独立工作的能力。
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3.环境决定论是错误的

评析：

墨子：染于苍则苍，染于黄则黄。

荀子：蓬生麻中，不扶自直；白沙在涅，与之俱黑。

虽然环境对人的发展具有重要影响，但是，环境决定论是错误的。

一方面，人对环境的反映是有选择的。这种选择首先表现为人对环境中的因素进行选择。对

于绝大多数人来说，环境具有丰富性和复杂性，而人是按照他已有的知识、经验以及在这种知识

经验基础上所产生的需要和兴趣来对客观环境做出选择的。人脑不是一个无所不包的仓库，而是

一个对材料进行选择的加工场。这种选择还表现为人对已经选择的对象在反映时进一步进行选

择。也就是说，即使选择了同一环境内容，不同的人由于知识经验和需要兴趣的不同，也会做出

不同的反映。正如鲁迅先生所说的那样，关于《红楼梦》，“单是命意，就因读者的眼光而有

种种：经学家看见《易》，道学家看见淫，才子看见缠绵，革命家看见排满，流言家看见宫

闱秘事……”。（经学家，专门指称阐释、注解、研究与宣传儒家经书的学者。经学家看见

《易》，说明《红楼梦》这本书就像《易经》那样难以理解，需要仔细研究。道学家并不是

道家学派弟子，而是指儒学中以正统自居的理学家。“存天理，灭人欲”，是宋代理学大师

朱熹提出的。排满，指推翻清朝统治。）

另一方面，人还可以改变环境。人不是环境的被动适应者，他可以运用自己的知识经验和意

志努力改变自己的生存和发展环境。尤其是改变自己生存的小环境。事实上，人往往正是在积极

主动地改变环境中发展自己的，正如马克思和恩格斯所指出的那样，“环境的改变和人的活动的

一致，只能被看作是并合理地理解为革命的实践”。因此，恶劣的生活环境未必是坏事，它有可

能促使人更快地成材，这就是所谓的“逆境成材”、“穷人的孩子早当家”。

“逆境成材”的机制是什么？主要是，人在逆境中激发起美好的理想、奋斗的精神和踏

实的实践。相反，在顺境中，人可能会感到满足，失去了奋斗的目标和动力，不再奋斗。

但是，逆境一定成材、顺境一定不成材吗？不是的。一个人如果想成材，顺境逆境都可

能成材，一个人如果不想成材，逆境顺境都难以成材。

法国作家巴尔扎克说：“人世间的事情永远不会有绝对的结果。苦难，对于天才来说，

是一块垫脚石，对能干的人来说，是一笔财富，而对于弱者来说，则是万丈深渊。”（冯军

梅：《教育基本原理》，2003第 192页。）

（三）主观能动性

主观能动性是指人积极主动地认识世界和改造世界的心理倾向和实际行动。

这里的世界既包括外在于人的客观世界，也包括人自身，即内在的主观世界。

主观能动性是人特有的品质。无生命的物没有主观能动性，它只具有完全的被动性。从

本质上说，动物也没有主观能动性，它只能适应自然，而不能积极主动地改造自然。动物没

有自我意识，它不能进行自我规划和自我塑造。
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在一定程度上说，主观能动性在人的发展中起到决定性的作用。在影响人发展的诸因素

中，遗传和主观能动性属于内部因素，环境和教育属于外部因素。根据唯物辩证法的原理，

内部因素是人发展的根据，外部因素是人发展的条件；内部因素是人发展的第一动力，外部

因素只能通过内部因素起作用。而在人的发展的内部因素中，遗传素质只是提供了生理前提，

为人的发展提供了可能性，居于支配地位的还是人的主观能动性。因此，主观能动性在人的

发展中起到决定性的作用。

播种

（印度）杰佛来期

把一个信念播种下去，收获的是行动。

把一个行动播种下去，收获的是习惯。

把一个习惯播种下去，收获的是性格。

把一个性格播种下去，收获的是命运。

虽然主观能动性是人特有的品质，但它并非在所有情境中都必然会出现，也并非都以良

好的状态出现。在教育过程中，如果学生具有了良好的主观能动性，那么，学生就会积极主

动地参与教育过程，从而提高教育质量，使自己得到更好的发展。如果学生没有主观能动性，

那么，学生就是陷入被动的“要我学”的状态，进而降低教育效率，使自己获得的发展较小。

如果学生具有不良的主观能动性，那么，学生就会排斥或抗拒教师的教育努力，进而抵消教

师的教育效果，使自己在教育过程中没有收获。

虽然主观能动性在人的发展中起到决定性的作用，但是，主观能动性并不是自发产生的，

学生的主观能动性的性质和水平都离不开教育者的培养和引导。在教育过程中，教师既不能

忽视学生的主观能动性，把学生看作是无生命的容器加以灌输；也不能过分夸大学生的主观

能动性，完全让学生自主发展，忽视或淡化教师的主导作用。

（四）学校教育（狭义的教育）

许多思想家、教育家对教育在人的发展中的作用大都给予高度评价。卢梭说，“植物

的形成在于栽培，人的形成在于教育。”康德说，“人只有通过教育才能成为一个人，人是

教育的产物。”英国哲学家、教育家洛克指出，“我敢说我们日常所见的人中，他们之所以

或好或坏，或有用或无用，十分之九都是他们的教育所决定的，人类之所以千差万别，便是

由于教育之故。”2总体来说，一个人受教育程度愈高，就发展得愈好，就愈容易实现向上

的社会流动。当代社会的用人体制大体上是认可教育在人的发展中的重要作用的。

教育学一般认为，教育在人的发展中起主导作用，该主导作用主要是与学生的主观能动性、

学校之外的环境因素相比较而言的。也就是说，在人的发展中，主要引导学生发展的因素，不是

学生自己，也不是学校之外的环境，而是学校教育，是学校中的教师。主要理由如下：

2王道俊、郭文安主编：《教育学》，人民教育出版社，2009年版，第 44页。
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1.学校教育是一种有目的的培养人的活动。

影响人发展的自发环境没有育人目的。在自发环境中，一个人朝什么方向发展，依赖于环境

驱使或个人自由选择。家庭教育和社会教育虽然有一定的育人目的，但其目或明或暗，还可能经

常变化。而学校教育是以培养人为主要目的的社会活动，其教育目的明确而稳定。学校教育能够

根据教育目的排除和控制一些不良因素的影响，给人以更多的正面教育，使人按照正确的方向发

展。

2.学校教育给人的影响比较全面、系统和深刻。

自发性的环境中影响人发展的内容是偶然的和零碎的。家庭教育和社会教育的教育内容在

全面性、系统性和深刻性方面也不能与学校教育相比。学校教育根据一定社会的要求、学生的发

展状况和知识的内在逻辑，选择和组织教育内容，使其更为全面、系统和深刻。如此教育内容对

学生的发展会产生更加合理和有力的影响。

3.学校教育有专门负责教育工作的教师。

学校教育是由受到专业培养和培训的教师负责实施的，而且教师是接受国家的授权和社会的

委托来培养学生的。教师能够明确教育目的，熟悉教育内容，懂得教育规律和方法，因而能够更

加科学有效地促进学生全面发展。

四、教育促进个体发展的功能

从社会学角度说，教育促进个体发展的功能包括两个方面：

（一）教育促进个体的社会化

1.个体社会化的内涵

个体社会化是指个体学习和内化社会生活规范和技能，从生物人转变为社会人的过程。

人是社会的人，任何人都不能脱离社会而单独存在，任何人都需要通过不同的方式，或

多或少地与其他人共处。

一个人要想加入社会，要想过社会生活，就必须学习和内化社会生活的规范和技能，就

必须要按照社会所要求的共同行为规范去做。这就是人的社会化。

关于个体社会化的内涵，我们用下面的例子来进一步说明。

请看鲁迅的杂文《立论》（立论：对某个问题提出自己的看法，表示自己的意见。）

立论（鲁迅）

我梦见自己正在小学校的讲堂上预备作文，向老师请教立论的方法。

“难！”老师从眼镜圈外斜射出眼光来，看着我，说。

“我告诉你一件事 ——

“一家人家生了一个男孩，合家高兴透顶了。满月的时候，抱出来给客人看，—

—大概自然是想得一点好兆头。

“一个说：‘这孩子将来要发财的。'他于是得到一番感谢。

“一个说：‘这孩子将来要做官的。'他于是收回几句恭维。

“一个说：‘这孩子将来是要死的。'他于是得到一顿大家合力的痛打。
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“说要死的必然，说富贵的许谎。但说谎的得好报，说必然的遭打。你 …… ”

“我愿意既不谎人，也不遭打。那么，老师，我得怎么说呢？”

“那么，你得说：‘啊呀！这孩子呵！您瞧！多么 …… 。阿唷！哈哈！Ｈｅｈｅ！

ｈｅ，ｈｅｈｅｈｅｈｅ！’”

在上述案例中， 对于小孩的态度有几种？四种。

社会化程度更高的人是哪种？

鲁迅认同的是哪种？

因此，在这里，鲁迅对社会化的态度并不是肯定的。也就是说，鲁迅反对个人按照社会

的要求去做，这在黑暗的、反动的、落后的社会中，具有重要的进步意义。

而在良好的、进步的社会中，一个人的社会化则是有重要价值的。

2.教育促进个体社会化发展的表现

（1）促进个体观念的社会化

教育引导学生掌握社会所要求的观念。这方面偏重于“德”。

这些观念分为两个层次：

一是个体形成社会价值观。

社会主义核心价值观。24个字。

大家形成了社会主义核心价值观，有助于大家凝聚在一起，有助于社会的统一和稳定。

二是个体形成社会规范。

与社会价值观相比较，社会规范更为具体，它是社会价值观在社会成员行为中的体现，

是调整个体行为的具体准则。

（2）促进个体技能的社会化

这方面偏重于“才”。

根据应用领域的不同，个体的技能包括两个方面：

一是基本的生存技能。衣食住行的技能，它们用来维持个体的基本的社会生存。

每个时代的发展，都对当时代的人的基本生存技能提出要求。如：当今社会，对于信息

技术的掌握，成为一个人生存的基本技能，缺少信息技术方面的技能，一个人的生活处处受

限。在家，开电视，用洗衣机，网购，出门，买票。就医，刷健康码等等。

二是职业技能。成年人需要参加工作，需要从事一定的职业，在服务他人和社会的同时，

获得自己的生活资源。如医生更需要专门技能。教师也是专业人员，也需要专业技能，如掌

握各种教学方法，熟练使用各种教学手段，如多媒体，掌握网络教学技术等等。

如果一个人，不掌握时代发展多需要的技能，他就难以适应现代社会发展，成为落后于

时代的人。

（3）塑造社会角色

这一方面是前两个方面的概括。
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角色本指演员在戏剧中所扮演的人物。社会学借用这个概念，指的是每个人都在社会上

扮演一定的社会角色。

所谓社会角色，是指个体在特定的社会关系中的身份以及与之相适应的行为期望。

每个人都在社会上都会扮演多种角色，每一种角色都会对这个人提出一定的行为期望。

如，我的角色：在家，对妻子来说，我是丈夫，对孩子来说，我是父亲，在学校，对学生来

说，我是教师，对其他教师来说，我是同事。而无论是是丈夫、父亲，教师，同事，每一种

角色都有其一套行为期望，或者都有其一套行为规范。

教育促进学生社会化，就意味着，教育要引导学生如何处理与不同地位的人之间的关系，

从而使用适应社会生活。

注意：不同的社会角色，对于这个人的行为期望往往存在一定差异，这就要求个体要根

据社会交往场景，及时进行角色的转换。

（二）教育促进个体的个性化

1.个体个性化的内涵

个体个性化是指人在发展共同社会性的过程中，发挥自身的自主性和能动性，彰显自身

的差异性和独特性的过程。

世界上没有两片相同的树叶，同样，世界上也没有两个相同的人。

丰富多彩的世界造就了丰富多彩的人，同样，丰富多彩的世界也需要丰富多彩的人。

因此，教育不仅要促进人的社会化发展，而且压迫促进人的个性化发展。

2.教育促进个体个性化的表现

（1）教育培养个体的自主性

与自主性相对的是他主性。

自主性，不仅意味着人能够积极主动地认识和改造客观世界，而且能够积极主动地认识

和改造主观世界。

叶圣陶：教是为了不教。

自我教育的能力。

（2）教育尊重个体的差异性

教育强调教师因材施教，强调要创造适合每个学生的教育。

（3）教育培养个体的创造性

创新是一个民族的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭动力。

随着知识经济时代的到来，社会对创新型人才的需求越来越高。

创新教育。

教育促进个体的社会化与个性化二者兼顾，对立统一。

五、学校教育（狭义教育）促进个体发展的条件

教育一定能够促进个体的社会化和个性化发展吗？未必，否则，就犯了“教育万能论”的错

误。
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学校教育促进个体的发展是有条件的。

教育既有正向功能，也可能有负向功能。夸美纽斯：教育成了儿童恐怖的场所，成了儿童智

力的屠宰场。

（1）把育人为本作为教育工作的根本要求

教育的本质是育人。培养人是教育的根本目的，是基于的出发点与归宿。

但是，在现实教育中，有的教师不是把培养人作为根本目的，而是把培养人作为手段，以达

到其他目的。

其他目的，譬如，获得个人名利，获得本学校的名利等。

2019年 9月 17日，国家主席习近平签署主席令，授予于漪“人民教育家”国家荣誉称号。

这是共和国首次颁发“人民教育家”这一国家荣誉称号，于漪作为基础教育界的唯一代表获此殊

荣。

于漪说，教育是为了什么？是为了育人。但有时教育淡化了人，强化了分。育人的方针异化

为育分。

应试教育。就不是把育人作为教育工作的根本要求。

（2）调动学生的主观能动性

丰子恺漫画：有这样一幅漫画，画面上的人物是一个和尚，他的右边是一堆塘泥，他捏

一块塘泥，放在手中的模子里，使劲地摁，然后一磕，磕出一个小泥孩，再看他的左边，是

一堆小泥孩。在这幅漫画的左上角，题名为“教育”。

显然，这和和尚就是教师，难道这个教师不辛苦吗？为什么还讽刺他？原因是，这个教

师违背了教育规律。什么规律？学生是有积极主动性的人，而不是被动地可以被任意雕塑的

物；学生各不相同，存在个别差异，而这个教师用一个模子来培养人。

（3）争取家长的配合

法国教育社会学家布迪厄指出，一个人在家庭中的早期社会化，对其以后学校教育的成功起

到决定性的作用。教育的“成功与失败……实际上取决于早期引导。归根到底，这是家庭环境作

用的结果。……来自家庭出身的文化习惯和才能，在最初指导的作用下，影响成倍增加”。

（4）获得社会环境的支持

5+2=0。

学校教育与社会不良环境对孩子的发展的作用相互抵消。

一个经济比较富强、政治比较民主、文化比较文明，而且比较重视教育的社会，会为教育促

进人的全面发展提供重要的外在环境。

相反，经济贫穷，政治专制，文化野蛮，又轻视教育的社会，难以使教育促进人的全面发展。

在这样的社会中，即使有想促进学生全面发展的伟大的教育家，他们的教育工作也比较艰难。

孙中山：革命救国

严复：教育救国。

孙中山：如果政治腐败反动，学校培养的先进学生会被杀，培养先进学生的学校会被关闭。
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